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ПОСЛОВИЦЫ, ПОГОВОРКИ

«Я тебе помогу, ты мне — это первый закон на войне».
«Бей врага смертным боем — станешь героем».

«Худой мир лучше любой брани».
«Бой красен мужеством».

«Хочешь победить на войне — работай вдвойне».
«Бой требует уменья».

«Хорошей войны не бывает».
«У штыка нос остёр».

«В бою не без героя».
«Тучам солнца не скрыть, войне мир не победить».

«Один в поле не воин».
«Герой в бою как в песне запевала».

«Не теряй отвагу — назад ни шагу».
«Герой за славой не гонится».

«Наш народ — герой, ходит на врага стеной».
«На героя и слава бежит».

«Миром дорожить — людям долго жить».
«Для смелого солдата и рукавица — граната».

«Дружно за мир стоять — войне не бывать».
«Русский в словах горд, в делах твёрд».
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ЗАГАДКИ

Он готов в огонь и бой,
Защищая нас с тобой.

Он в дозор идёт и в град,
Не покинет пост …
Ответ: Солдат

В эту пятницу опять,
С папой в тир идём стрелять,

Чтоб до Армии я смог,
Стать, как «Ворошиловский …»!

Ответ: Стрелок

Кто, ребята, на границе,
Нашу землю стережет,
Чтоб работать и учиться,
Мог спокойно наш народ?
Ответ: Пограничник

Папа маленького роста,
Но красивый, как артист,
Двигатель заводит просто,

Значит, папочка ...
Ответ: Танкист

Родина дала приказ,
И он сразу на Кавказ!

Прыгнул ночью с парашютом
Дорога, порой минута!
Ответ: Десантник

Самолёт стоит на взлёте,
Я готов уж быть в полёте.
Жду заветный тот приказ,
Защищать, чтоб с неба вас!

Ответ: Летчик

Можешь ты солдатом стать,
Плавать, ездить и летать,

А коль в строю ходить охота –
Ждёт тебя, солдат, ...

Ответ: Пехота
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СТИХИ

23 Февраля — красный день календаря!
23 февраля - красный день календаря!

В этот день отца и деда
Поздравляет вся семья!
Мы с сестрёнкой от себя,

Нарисуем им коня!
По бумаге конь наш скачет

Звонко сбруею звеня!
Ну а бабушка и мама
Испекут для них пирог,

И положат внутрь сладкий
И рассыпчатый творог!
Мы за этим пирогом

Праздник славно проведём!
Праздник важный, настоящий

Праздник нужный - День мужской!

«Мужской праздник»
В. Руденко

Я с утра спросила маму:
— Что за праздник к нам пришёл,

Почему все суетятся,
Праздничный готовят стол?
Папа в новенькой рубашке,
Дед надел все ордена,
Ты вчера возле духовки
Провозилась допоздна.

— В этот праздник поздравляют
Всех мужчин, со всей страны,

Ведь за то они в ответе,
Чтобы не было войны!
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«Раз, два, три, четыре, пять...
Н. Самоний

Раз, два, три, четыре, пять -
Будем папу поздравлять,
День Защитника настал!

Пожеланий - просто шквал:
РАЗ- болезней век не знать,
Чтоб здоровьем щеголять.
ДВА - работы без тревог,

А на ТРИ - зарплаты в срок.
На ЧЕТЫРЕ - светлых дней,
Добрых, преданных друзей;
Никогда их не терять...
Уваженьем процветать!

А на ПЯТЬ - любви большой,
С Днём Защитника, герой!!!

«Защитникам отечества»
М. Сачков

Служивый люд: он был, он есть, он будет.
Он славу для страны в бою добудет!
Не за награды он на смерть идёт:
Он в сказках и былинах оживёт!

Служа, он клятву Родине даёт,
Что в трудный час её не подведёт!
Свою судьбу он выбирает сам,
Лишь жёны её делят пополам.

Честь воинскую он не запятнает,
Придёт пора, и он её прославит!
Пока он на посту, нет войн и бед.
Мир на земле важнее всех побед!

Защитникам отечества хвала!
Надёжней нет для Родины щита.

Давайте пожелаем им удач
И выполненья боевых задач!
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День защитника Отечества

Папу поздравляю
С праздником мужским:

В юности, я знаю,
В армии служил.

Значит тоже воин,
Хоть не командир.
Праздника достоин,
Охранял весь мир!

Для меня ты - главный.
Мне не дашь пропасть:
Я Отчизны славной
Маленькая часть.

«День советской армии»
Агаджанова

Февральским утром солнца луч
Коснулся стен Кремля.
Поёт об Армии родной

Советская земля.

На Красной площади – парад
Выходят в ряд бойцы.

Чеканя шаг, Плечом к плечу
Шагают храбрецы.

Вот танки медленно идут,
Гремят по мостовой.
И восхищается народ
Их мощью боевой.

Врагу отпор готовы дать
Отважные сыны.

Мы любим Армию свою
Защитницу Страны.
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«Парад 23 февраля»
Р. Алдонина

По телевизору – ПАРАД!
Тарам-папам-папам!

Бойцы идут за рядом ряд,
Равняясь по рядам!

Когда-нибудь пройду и я,
Печатая шаги,

Пускай любуются друзья
И хмурятся враги!

«Защитникам Отечества»

И. Асеева
Покой всех городов и сел старинных
Стерег дозор богатырей былинных.
Пускай те дни прошли, но слава вам,
Не давшим Русь врагу богатырям!

Нас защищали прадеды и деды –
В Берлине развевался флаг победы.

Когда нам по ночам сон сладкий снится,
Не спят солдаты наши на границе.

Пусть солнце жжет оттаявшие крыши!
Мы поздравляем нынче тех мальчишек,

Кто невелик, но изо всех силенок
Сам защищает слабых и девчонок!

«Защитникам отечества»
В. Руденко

На ветру наш флаг трепещет
Красно-бело-голубой,

— Ветер тоже понимает:
День сегодня не простой.
Жаль, что ветер не сумеет
Поздравленья передать

Всем, кто, жизни не жалея,
Бережёт Россию-мать.
Молодым и ветеранам,
В небе, в поле, на воде,
Офицерам и солдатам,
И ребятам, что в Чечне.
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ПЕСНИ

Песня "Защитники России".
Музыка и аранжировка: Обухова Елена

Текст:

Всех защитников отважных
Поздравляем мы сейчас.

Может спать страна бесстрашно,
Пока вы храните нас!

Припев:
В феврале мы поздравляем
Всех защитников России,
Им удачи мы желаем,

Служат пусть под небом синим!

Пожелаем вам мужчины
Никогда не унывать,

И чтоб не было причины
Автомат в руках держать.

Припев.

Песня «Будем солдатами».
Музыка: З.Роот

Текст:

Мы пока что ребята-дошколята,
Но настанет этот день и час

Станем мы российскими солдатами
Рад служить стране любой из нас.

Припев:

Эх. ребята, мы как солдаты,
Шагаем дружно, чеканя шаг.
Эх, ребята, мы как солдаты,

Родной Отчизне нестрашен враг.

Вы, девчонки, за нас не беспокойтесь,
Через все мы трудности пройдем.

А когда с наградами вернёмся к вам,
Эту песню имеете пропоём.
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Припев:

Песня «Будущий солдат».
Д. Трубачев. В. Трубачева. А. Пилецкая.

Текст:

Россия - огромная страна.
В ней армия отважна и сильна.
Мальчишки смелые растут

И вовремя на помощь ей придут.

Припев:
Мы только немного подрастём

Мы в армию российскую пойдём.
Мы будем доблестно служить
И Родиной мы будем дорожить.

Мальчишка – будущий солдат,
И хода нет ему назад.

Мальчишка– будущий герой,
И за друзей всегда горой!

Припев.

Песня "С 23 ФЕВРАЛЯ!".
Музыка и аранжировка: Обухова Елена

Текст:
Всех мужчин и всех мальчишек

Поздравляю нынче я
С днём защитника Отчизны,
С двадцать третьим февраля.

Припев:
Пусть я мальчик небольшой,

Посещаю детский сад,
Знаешь, мама, подрасту,
Стану лучшим из солдат!

Я желаю вам отваги,
Силы, храбрости, любви,
Чтоб в любое время суток
Защищать страну могли!

Припев.
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ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ. ЭСТАФЕТЫ
Игра «Пройди по трапу»

На полу веревка, нужно пройти с завязанными глазами и не оступиться.

«Кто быстрей оденется»

На стульях висят пиджаки (куртки, матросские рубашки) вывернутые на
изнанку.
Кто быстрее вывернет пиджак, оденет его и скажет: «Солдат (моряк) готов»,
тот и победил.

«Меткий стрелок»

Попасть мячиком в ведро (корзину).

Конкурс «Разминировать поле»

На полу два круга, в них разбросаны шашки (киндер- сюрпризы).
Предложить детям «разминировать поле», с завязанными глазами собрать
шашки, желательно не наступить на них.

Конкурс «Санитары»

Оказать первую помощь при ранении в руку. Вызываются два участника,
побеждает тот, кто быстрее перебинтует руку
Игра «Моряки»
Моряки народ веселый
Хорошо живут
И в свободные минуты
Пляшут и поют.
Все участники танцуют под музыку «Морячка». Водящий имитирует мытье
палубы. Когда музыка заканчивается, играющие встают в пары, оставшийся без
пары становится водящим.

«Пограничник»

Выбирается водящий. Он будет называться «незадачливый пограничник».
На полу проводятся две черты. За первой линией будут стоять дети, которые
должны перейти границу, на средней черте «незадачливый пограничник»,
который вместо того, чтобы отмечать День Защитника Отечества, ловит детей
на границе. А третья линия, это черта, за которую дети должны пройти не
пойманными. Кого пограничник поймает, тот займет его место.
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Игра-эстафета «Доставь пакет»

Мальчики делятся на 2 команды.
По сигналу первые проходят под дугой, по досочкам, между кеглями, берут
флажок - дают знак следующему.Пакет находится в руках у последнего
мальчика. Побеждает та команда, которая быстрее доставит пакет.

Эстафета «Поднять якорь»

В эстафете принимают участие по одному участнику от каждой команды.
Каждому участнику дается палочка, на которой привязан якорь из картона.
Нужно как можно быстрее накрутить веревку (ленточку) на палочку до
столкновения якоря с палкой.

Эстафета «Взлетная полоса»

Первый участник команды кладет на вытянутую руку с расправленной ладонью
альбомный лист бумаги. В таком положении он должен пройти до
условленного места и там оставить свой лист. Двигаться нужно осторожно,
потому что лист легкий и все время стремиться слететь с руки. Следующий
игрок положит свой лист рядом с первым листом. И так далее. Из листов
выкладывается «взлетная полоса».

Эстафета «Склад боеприпасов»

Каждая команда должна перенести кегли из обруча в коробки, стоящие на
финише. Кеглей должно быть в обруче столько, сколько игроков в командах.

Игра «По окопу – огонь»

Игроки каждой команды берут в руки по два мягких мяча и начинают
перебрасывать на территорию противника. После сигнала подсчитывается,
сколько мячей осталось на территории. Чем меньше мячей – тем лучше и
больше очков заработала команда.

Конкурс для разведчиков“Фотография”

Три девочки берут разные предметы:
А) одна сидит, читая книгу;
Б) вторая смотрит в бинокль;
В) третья держит штурвал
Надо посмотреть и запомнить расположение девочек и предметы в их руках.
Затем команда или выбранные игроки из команды отворачиваются, а девочки
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быстро меняются местами и предметами. Команда поворачивается и воссоздаёт
первоначальную картину.

Конкурс для пап «Самый сильный»

Играют 3 пап. Варианты конкурса:
 кто быстрее надует шарик;
 почистит картошку и порежет её палочками;
 оденет своего ребёнка, а одежда вывернута наизнанку.

Игра «Кто больше соберёт боеприпасов»

Атрибуты: корзинки по количеству участников игры, шарики для пинг-понга,
мячики, еловые шишки и др.
Участвуют 3-4 ребёнка и 2 папы. Всем завязывают глаза и дают в руки
корзинки. По сигналу за отведённое количество времени участники на ощупь
собирают шарики для пинг-понга (это патроны). Кто больше соберёт.

Конкурс «Разбери боеприпасы»

Подводка: военные люди должны уметь ориентироваться в любой сложной
ситуации. Пусть наши военные покажут, смогут ли они рассортировать
боеприпасы в ночное время.
Двум участникам (по одному из каждой команды) завязывают глаза и подводят
к тазам с кубиками и мячами. Нужно рассортировать предметы, сложив кубики
в одну коробку, а мячи – в другую. Побеждает участник, быстрее справившийся
с заданием.

Эстафета «Склад боеприпасов»

Каждая команда должна перенести кегли из обруча в коробки, стоящие на
финише. Кеглей в обруче столько же, сколько игроков в командах.

Игра «Авиаконструктор»

Участвуют парами: папа и ребёнок. К участию допускается любое количество
пар. Из листа бумаги папа делает самолет, ребенок его запускает. Кто быстрее
сделает и дальше запустит.

Игра «Доставь донесение»

Донесение – это конверты, в которые вложены загадки, пожелания-
стихотворения, вопросы на смекалку и т. д. Две команды по 5 человек должны
с сумкой на плече, в которую вложены конверты с загадками, преодолеть
препятствия
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 преодолеть туннель;
 проползти по скамейке;
 пролезть под дугой;
 перейти болото: выложить дощечками или картонками.

Первый участник проходит дистанцию, возвращается и передаёт сумку
следующему участнику эстафеты и так пока все не пройдут дистанцию.
Последний участник после преодоления препятствий передаёт сумку ведущему.
Ведущий достаёт конверты и зачитывает содержимое конвертов.

Игра «Боевая тревога»

Атрибуты: каски (бескозырки, беретки и т. д.) по количеству человек.
Две команды по 3-5 человек выстраиваются в колонну, по одному человеку
добегают до стола, на котором лежат головные уборы, надевает один из
головных уборов, бежит обратно и встает последним в колонну и т. д.

Эстафета «Заправка топливных баков»

На условном месте установлены большой бутыль с воронкой, ведро с водой и
кружка — свои для каждой команды. Каждый участник команды подбегает к
«заправочной станции», кружкой набирает воду из ведра и наливает в бутылку
при помощи воронки. Побеждает та команда, чья бутылка наполнится быстрее.

Эстафета «Граница»

Атрибуты: разные мелкие предметы (пробки, крышки, маленькие кубики и т. д.)
Каждая команда должна выложить линию из мелких предметов. Это «граница».
Предметы должны плотно прилегать друг к другу, чтобы через границу не
пробрался диверсант. Какая команда за определенный отрезок времени
выложит более длинную линию, та и побеждает.

Эстафета «Через болото»

При помощи поролоновых брусков или других «кочек» каждый игрок команды
должен перебраться через «болото». Кочки сложены в корзине или в ящике.
Первый играющий достает одну или две кочки, выкладывает их перед собой,
наступает на них и бежит обратно к старту. Следующий за ним берет еще две
кочки, передвигается вперед по уже выложенным кочкам, удлиняет тропу и
снова возвращается к старту. Так продолжается до тех пор, пока последний
игрок не внесет свою лепту в прокладывание тропы через болото.

Игра «По окопу – огонь!»
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Игроки каждой команды по очереди (или по два человека) метают мешочки в
цель (обруч, лежащий на расстоянии двух-трех метров) из положения лежа.
Выигравшей считается команда, у которой будет больше удачных попаданий.

Конкурс «Сапёры»

Подводка: Со времен Великой Отечественной войны наша земля хранит в себе
страшные клады: мины и снаряды. Чтобы их обезвредить, надо вывести их
подальше от жилых районов и взорвать. Какими внимательными и
осторожными должны быть саперы, чтобы снаряд не взорвался в их руках.
Ребята, а вы сможете быть такими же осторожными? Посмотрим!
Ход игры: Выбирается 2 команды детей по 4-5 человек. Команды становятся в 2
шеренги, участники встают на расстоянии вытянутой руки. На полу по залу
разложены диски – «мины». Рядом с последними участниками команд корзины.
По сигналу ведущей дети (первые в шеренгах) бегут, находят на полу «мину»,
берут её и передают по цепочке участникам команды. Последний игрок
опускает «мину» в корзину. Первый игрок после того, как положили «мину» в
корзину становится в конец шеренги. Искать «мину» идет второй игрок в
шеренге. Побеждает команда, собравшая больше дисков-«мин» и не уронившая
ни одного.

Конкурс «Подвези боеприпасы»

Вот загадка про бойца,
Удалого молодца,
Мне мигает светофор,
Знает он, что я (шофер)
Военному шофёру всегда найдется дело: надо и боеприпасы подвести, и
сообщение в штаб доставить, и солдат привести на боевые учения.
Ход игры: Участвуют две команды детей, с одинаковым числом участников.
Они шофёры. В каждой команде первый участник держит руль. Перед ними
стоят кегли, на расстоянии 1 м друг от друга. Игроки должны «змейкой»
объехать кегли, вернуться обратно и передать руль следующему участнику.
Побеждает та команда, в которой участники быстрее проедут полосу
препятствий.
(Вариант: дети встают паровозиком за шофёром, держатся за него и оббегают
кегли змейкой, не уронив ни одну кеглю).

Конкурс «Закончи фразу»

Пословицы и поговорки на армейскую тему.
1. Будем Родину любить ….(будем в армии служить)
2. Жить -… (Родине служить)
3. Трудно в ученье….(легко в бою)
4. Один в поле ….(не воин)
5. Один за всех…. (все за одного)
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6. Щи да каша… (пища наша)

Конкурс «Народная мудрость»

Нужно продолжить пословицу:
Кто Родине верен, (тот в бою примерен)
Волков бояться – (в лес не ходить)
Храбрец себя винит, (трус - товарища)
Смелость (города берет)
Кто с мечом к нам придет, (тот от меча и погибнет)
Если безоружен – (ты в бою не нужен)
Солдат спит, (а служба идет)

Игра «Обезвредь мины»

Перед каждой командой выложена дорожка из квадратов и мин (в шахматном
порядке). По команде первый игрок наступает на первый квадрат, забирает
«мину» и возвращается в конец колонны, второй игрок наступает на первый
квадрат, потом на второй, берет «мину», лежащую рядом со вторым квадратом
и возвращается к команде и т. д. Так проходят по 6 человек в каждой команде.
Чья команда быстрее соберет все мины, та и выиграла.

Игра «Чей самолет дальше пролетит»

Участвуют трое детей от каждой команды. Соревнуются пары. Дети бросают
бумажные самолеты. Выигрывает участник, чей самолет дальше приземлится.

Эстафета «Переправа»

Пред вами река, и нужно переправиться на другой берег. Первый участник –
вплавь (бегом) добегает до обруча (лежит на другом берегу, берёт его и
возвращается к команде, захватывает следующего игрока, бежит назад. Первый
участник остаётся на берегу, а второй с обручем (паромом) бежит за третьим и
т. д.

«Узнать сына с завязанными глазами»

(конкурс для пап)

Конкурс «Проводники»
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Дети строятся в две колонны, впереди каждой колонны - папа-проводник. Папы
бегут вперед до флажка и возвращаются, берут первого ребенка за руку и вновь
бегут до флажка, возвращаются. Второй ребенок в колонне берет за руку
первого, и они бегут до флажка и т.д.

Конкурс «Борьба с булавами»

В центр зала ставят гимнастическую скамейку, от каждой команды выходят по
одному человеку, им дают в руки большую легкую подушку. По сигналу дети,
встав на скамейку, должны сбить друг друга «булавами». Можно повторить
соревнование несколько раз.

Игра «Кто быстрее поможет товарищу»

Участвуют 2 пары детей. Один участник — «раненый боец», второй должен
помочь ему дойти до лазарета — стула с эмблемой Красного Креста. Он
обнимает «раненого», стоящего на одной ноге. Так, вместе, они должны дойти
до стула. «Раненый» должен прыгать на одной ноге, опираться на вторую ногу
нельзя. Побеждает пара, первой выполнившая задание.

Эстафета «Взятие крепости»

Участвуют 2 команды по 5 человек. На расстоянии от команд стоят 2 крепости,
нарисованные на картоне. 4 участника команды держат какое-либо оружие
(сабли, ружья и т.п.), у последнего — 5-го — в руках флажок. Дети по очереди
подбегают к крепости и кладут около нее оружие («доставляют оружие своей
армии»), последний прикрепляет над крепостью флажок. Побеждает команда,
чей флаг первым поднимается над крепостью.

Игра «Вкусная каша»

3 папы на время должны съесть кашу из перловки.

Игра «Переправа»

Наши девочки и мамы находятся на берегу, и им нужно срочно переправиться
на другой берег, а паром находится на том берегу!
И я думаю, что ….. и его папа сейчас помогут мамам и девочкам перебраться на
другой берег!

Конкурс «Сапёры»

Дети образуют две шеренги. Участники встают на расстоянии вытянутой руки.
На полу по залу разложены мешочки с песком - «мины». Рядом с капитанами
команд - последними в шеренгах - стоят корзины. По сигналу ведущего дети
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(первые в шеренгах) берут по одному мешочку и передают их по цепочке
капитанам, которые опускают «мины» в корзины. Когда мешочек переходит в
руки второго игрока, первый в шеренге бежит за новой «миной». Побеждает
команда, собравшая больше мешочков и не уронившая ни одного.

Конкурс «Разбери боеприпасы»

Двум участникам (по одному из каждой команды) завязывают глаза и подводят
к корзинам с кубиками и мячами. Нужно рассортировать предметы, сложив
кубики в одну корзину, а мячи - в другую. Побеждает участник, быстрее
справившийся с заданием.

Конкурс «Подвези боеприпасы»

Игрок каждой команды, держа в руках руль, змейкой обегает кегли,
расставленные на дистанции, возвращается к месту старта и передаёт руль
следующему участнику. Если ребёнок роняет кеглю, он должен поставить её на
место и обежать ещё раз. Побеждает команда, закончившая эстафету первой.

Конкурс «Доставь донесение в штаб»

Перед каждой командой в конце дистанции стоит стул, на котором лежит
конверт. Дети поочерёдно преодолевают полосу препятствий: проползают по-
пластунски под дугами, перепрыгивают на двух ногах через гимнастические
палки, пролезают в обруч,
обегают вокруг стула, возвращаются к месту старта и встают в конец колонны.
Последний участник, добежав до стула, берёт конверт и поднимает его вверх.
Выигрывает команда, быстрее преодолевшая полосу препятствий.

Конкурс «Подъем»

По сигналу трубы «Подъем!» командир просыпается первым, бежит до стула,
оббегает его и возвращается в команду, пытается разбудить солдата (берет его
за руку), они вдвоем бегут до стула и обратно, будят второго солдата (берут его
за руку) и т.д., пока вся команда, взявшись за руки, не добежит до стула и не
вернется на свое место.

Конкурс «Военная форма солдата»

Участвуют 2 команды по 6 человек. В ходе эстафеты «одевается» один из
членов команды - участники поочередно приносят ему сапоги, плащ-палатку,
пилотку, вещмешок, автомат.
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Конкурс «Портянки»

В конкурсе участвуют 2 человека (играют 2 раза).
Самое трудное для молодого бойца в первые месяцы службы - научиться
наматывать портянки. Предлагаю нашим воинам проявить свои навыки в этом
деле. У кого это получится?

Конкурс «Отжимание»

Участвуют по 4 человека от каждой команды. Ведущий предлагает бойцам двух
команд расположиться параллельно и одновременно отжаться 5 раз. Звучит
музыка. Зрители хором считают до пяти. Участники отжимаются.

Конкурс «Свари суп, компот»

Участвуют 2 команды по 5 человек. Дети выстраиваются в 2 команды,
добегают до стола с фруктами и овощами, выбирают нужный и кладут в свою
кастрюлю. Возвращаются к своей команде.
Выигрывает та команда, которая быстрее «сварит суп» (1 команда), компот» (2
команда).

Конкурс «Проползи по-пластунски»

Участники - 4 человека от каждой команды по очереди проползают
установленную дистанцию.

Конкурс «Порази цель»

Участники — 5 человек от каждой команды мячом сбивают кегли.

Игра «Змей-Горыныч»

Бег в обручах по три человека: 2 тройки – кто быстрее.
Конкурс «Веселая эстафета»
(участвуют папы и дети)

 Чей папа самый сильный (кто больше наберет шариков и удержит).
 Сапоги- скороходы (дети делятся на две команды, Ребенок надевает

сапоги, фуражку, папа дает ему «пакет», ребенок должен добежать до
цели, положить пакет и вернуться обратно)

 Забей мяч в ворота. Папы встают так, чтобы ноги были на ширине плеч,
дети клюшками забивают шариками гол. Побеждает тот, кто больше
забьет.

 Кто кого перетанцует. Участвуют папы и дети.
Конкурс «А у нас на море качка» (для пап)
Пока звучит музыка простоять на бутылке с водой.
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Конкурс «Ловкий юнга»

От каждой команды по три участника, каждый участник должен пробежать по
канату с тарелкой, на которой лежит воздушный шар.

Конкурс «Морские узлы»

Каждая команда получает по 3 носовых платочка и завязывает на них
узел.Затем команды обмениваются платками и развязывают их.Чья команда
быстрее, тот и победит.

Конкурс «Перенеси оружие» (снаряд)

От команды по 4 человека. Первые надевают лыжи, берут мешок и бегут за
оружием.
Каждый участник должен положить себе в мешок оружие и вернуться.

Соревнование «Проведи танк по минному полю»

Два ребенка из разных групп должны на скорость провести игрушечный танк
между кеглями,
не задев их. Игра проводится 2 раза.

Конкурс «Выручай товарища»

Вызываются по три человека из каждой группы, по команде становятся в 2
колонны на линии старта. По сигналу первый боец каждой колонны бежит к
обручу, расположенному на расстоянии 2-3- метров от него возле сигнальной
отметки, надевает обруч на себя, возвращается к товарищам, захватывает в
обруч второго бойца, и они вместе бегут до условного места, возвращаются за
третьим. Побеждает экипаж, который добежит до условного места первым.

Конкурс «Ловкие разведчики»

Инструктор вызывает первую группу добровольцев. Веревку держат два
человека, либо она крепится на стойках, дети проползают под веревкой. При
второй и третьей попытках (каждый раз с разными детьми), веревка опускается
немного ниже.

Эстафета «Разминируй поле»
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Перед каждой командой выложена дорожка из квадратов и мин (в шахматном
порядке). По команде первый игрок наступает на первый квадрат, забирает
«мину» и возвращается в конец колонны, второй игрок наступает на первый
квадрат, потом на второй,
берет «мину», лежащую рядом со вторым квадратом и возвращается к команде
и т. д. Так проходят по 6 человек в каждой команде.
Чья команда быстрее соберет все мины, та и выиграла.

Эстафета «Меткий стрелок»

Дети, сформированные в 2 команды по 4-5 человек, бросают мягкие мячи по
кеглям из положения лежа, либо забрасывают их в лежащие на полу обручи.
Кто больше?

Эстафета «Свари уху»

Участвует вся команда. У каждого играющего в руках рыбка, у последних
игроков - ложка. На расстоянии 5—6 метров от команд на плите стоят
кастрюли. Игроки по очереди подбегают к плите, кладут в кастрюлю рыбку и
возвращаются к своей команде. Последний участник мешает в кастрюле
ложкой и поднимает ее вверх («уха готова»).
Побеждает команда, первой выполнившая задание.

Эстафета «Боевая тревога»

По сигналу «Боевая тревога!» участники команд по одному бегут к
назначенному месту, надевают морскую форму (бескозырка и воротник) и
возвращаются обратно.

Эстафета «Морской узел»

Команды строятся в последовательности «ребенок — взрослый». Ребенок
бежит к назначенному месту, где укреплена не толстая веревка, завязывает на
веревке узел и возвращается обратно. Следом бежит взрослый, который должен
этот узел развязать
и снова передать эстафету ребенку.

Эстафета «Плавание на шлюпках»

Каждый участник команды по очереди садится в тазик и, отталкиваясь с
помощью рук и ног, «плывет» до «буйка» (кубик или другой замещающий
предмет), а затем бегом возвращается обратно. Следующий за ним игрок
сначала бежит к буйку, а потом «плывет» обратно.
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Эстафета «Поднять якорь!»

В конкурсе принимают участие по одному человеку от каждой команды.
Каждому участнику выдают палочку, к которой на веревочке привязан якорь из
картона. Нужно как можно быстрее накрутить веревку на палочку до
столкновения якоря с палкой.

Эстафета «Взлетная полоса»

Этап первый
Первый участник команды кладет на вытянутую руку с расправленной ладонью
альбомный лист бумаги. В таком положении он должен дойти до условного
места и там оставить свой лист. Двигаться придется осторожно, потому что
лист легкий и все время норовит слететь с руки. Следующий игрок положит
свой лист рядом с первым листом, и так далее.
Из листов выкладывается «взлетная полоса».

Этап второй
От каждой команды выбираются 2–3 игрока, которым предстоит пройти по
взлетной полосе с закрытыми глазами.

Эстафета «Заправка топливных баков»

На условном месте установлены большая бутыль с воронкой, ведро с водой и
кружка - свои для каждой команды. Каждый участник команды подбегает к
«заправочной станции», кружкой набирает воду из ведра и наливает в бутылку
при помощи воронки.
Побеждает та команда, чья бутылка наполнится быстрее.

Эстафета «Граница»

Каждая команда должна выложить линию из мелких предметов — пробок,
катушек, маленьких кубиков и т.п. Это «граница». Граница выкладывается от
ближнего к старту конца. Предметы должны плотно прилегать друг к другу,
чтобы через границу не пробрался диверсант. Какая команда за определенный
отрезок времени выложит более длинную линию, та и побеждает.

Игра «Поймай диверсантов»

Игра проводится в два этапа. В каждом участвуют дети из одной команды и
родители из другой команды.
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Дети изображают разведчиков - нарушителей границ, родители —
пограничников. Очередность этапов для каждой команды определяется
жребием. Дети и взрослые усаживаются на мячи - хопы. У взрослых-
«пограничников» - обручи. Дети скачут на мячах, увертываясь от взрослых.
Взрослые должны накинуть на преследуемого ребенка обруч. Тогда
«диверсант» считается пойманным.

Эстафета «Переправа через туннель»

Индивидуальное задание для каждого ребенка: проползти через туннель, а
затем вернуться обратно.

Эстафета «Через болото»

При помощи поролоновых брусков или других «кочек» каждый игрок команды
должен перебраться через «болото». Кочки сложены в корзине или в ящике.
Первый играющий достает одну или две кочки, выкладывает их перед собой,
наступает на них и бежит обратно к старту. Следующий за ним берет еще две
кочки, передвигается вперед по уже выложенным кочкам, удлиняет тропу и
снова возвращается к старту. Так продолжается до тех пор, пока последний
игрок не внесет свою лепту в прокладывание тропы через болото.

Эстафета «Склад боеприпасов»

Каждая команда должна перенести кегли из обруча в коробки, стоящие на
финише. Кеглей в обруче столько же, сколько игроков в командах.

Игра «По окопу - огонь»

Игроки каждой команды по очереди (или по два человека) метают мешочки в
цель(обруч, лежащий на расстоянии двух-трех метров) из положения лежа.
Выигравшей считается команда, у которой будет больше удачных попаданий.

Игра «Обезвредь мину»

Перед каждой командой на финише — куча-мала из разных крупных
предметов, в центре которой находится «мина».
Кучу надо разобрать, а мину достать и принести на линию старта. Каждый
игрок за один пробег может вытащить из кучи только один предмет. Предметы
нужно выкладывать рядом с кучей на линии. После того как «мина» извлечена
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из кучи, ее надо снова «собрать» - опять складывая по одной вещи. После
завершения учений команды возвращаются в штаб.

Эстафета «Чья тачка быстрее?»

Не секрет, что папе надо иметь сильные руки и быстрые ноги. А как на счет
сильных ног и быстрых рук?
Двое детей из команды папы должны крепко взять папу за ноги, а папа на руках
должен быстро обежать препятствие и передать эстафету.

Игра «Пройди по минному полю»

Ну, а теперь проверим: у кого из пап и детей шире шаг? Вот вам бинокль. Надо
перешагнуть мины-кегли, но только глядя на них в бинокль, чтобы не
проглядеть. Всего по четыре мины. А потом вернуться и передать их
следующим участникам.

Конкурс «Моряки»

Предлагаем папе с ребенком в паре станцевать (две пары), а как только музыка
закончится, быстро сесть на стул и выдернуть канат на себя.

Игра «Будь внимательным»

Дети маршируют друг за другом по кругу. Когда Ведущий бьет в бубен, дети
перестраиваются в пары и продолжают маршировать парами. Когда бубен
перестает звучать, дети опять идут по одному.

Игра «Кто скорее надует шарик»

Участвуют 3-4 папы. По сигналу они надувают воздушные шары. Побеждает
участник, выполнивший задание первым. Мамы помогают завязывать шары.

Игра «Шарик, лети!»

Участвуют 3-4 мальчика. Каждый получает теннисную ракетку и воздушный
шарик. По сигналу они начинают подкидывать шарики ракеткой и двигаться к
черте, нарисованной мелом на полу на расстоянии 4-5 метров от старта.
Побеждает ребенок, чей шарик первым перелетит за черту.
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СЦЕНАРИИ СПОРТИВНОГО ДОСУГА

«Зарница»
(военно-спортивная игра для детей старшего дошкольного возраста)

Цель:
Воспитывать чувство патриотизма средствами военно-патриотической игры
«Зарница»
Задачи:
1. Развивать физические качества: ловкость, силу, выносливость, координацию
движений.

2.Воспитывать у детей чувство уважения и любви к Родине, качества
необходимые будущему защитнику: чувство взаимопомощи, выдержку,
находчивость, смелость, упорство, умение сплоченно действовать в сложных
ситуациях, ответственное отношение к поставленной задаче, дисциплину.

Оборудование:
Проектор, экран для трансляции изображений, аудиотехника для
воспроизведения музыкального сопровождения, флажки по 2 на каждого
ребенка, 6 гимнастических скамеек, 2 сетки с крупными ячейкам, 2
маскировочные сетки, стойки для крепления сетки, 2 стола, 2 картонных короба
стилизованных под вражеские танки, 12 пластмассовых ведерка, мячи
диаметром 15см. по количеству детей, 10 обручей на стойках для подлезания, 2
конуса, эмблемы для команд, картинки- подсказки с морской азбукой, 2
шифровки, сухой паек по количеству игроков, 2 знамя, флагшток.
В игре участвуют дети 2 групп старшего дошкольного возраста (или 2 команды
одной группы).

(В игре можно задействовать родителей — они могут следить за
прохождением этапа, подсчитывать очки, держать оборудование,
осуществлять страховку.)

Игра проводится в два этапа:
1 Торжественное начало в спортивном зале
2 Соревнования и завершение военно-спортивной игры на территории детского
сада.
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Перед игрой дети получают повестку, в которой написано место
проведения игры.

Обе команды приходят на пункт сбора — в спортивный зал, где проходит
торжественная часть игры.
Построение
Инструктор - командующий игрой:
Приветствую всех участников военно-спортивной игры Зарница!
Тревожные ритмы столетия
Сегодня слышней, чем вчера.
На марш позвала вас не зря на рассвете
Военная наша игра.
Пусть будет противник условный,
Фанерный пускай автомат,
Но в вас настоящая стойкость и гордость
И сила Российских ребят.
Сегодня- «Зарница» — игра для ребят!
Сразиться в команде из вас каждый рад.
Вы встретитесь смело в учебном бою,
Покажете удаль и доблесть свою!
Пусть папы увидят и мамы поймут —
В «Зарнице» солдаты Отчизны растут!
Командующий: сегодня в игре Зарница принимают участие 2 команды-
«Красные» и «Синие».
Цель игры первыми получить знамя и поднять его на флагштоке.
Чему учит нас военно- спортивная игра Зарница?
1 ребенок- команда «Красные»
Смелыми быть, как наши отцы,
Мужеству с детства учиться,
С песней в поход шагать, как бойцы,
Учит игра «Зарница».
2 ребенок — команда «Синие»
В мирной стране так радостно жить —
Значит, мечтам нашим сбыться.
Всё, что ты любишь, сумей защитить,
Учит игра «Зарница».
Командующий: именно эти качества — мужество, смелость, ловкость,
смекалка и сила командного духа понадобятся командам для выполняя заданий
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в игре Зарница, а цель игры- первыми получить знамя своей команды и поднять
его на флагштоке.
Командующий:
Пусть зал замрет в торжественном молчании,
От каждого из вас мы ждем заветных слов,
И клятвой будет обещание-
Защитником Отчизны стать готов!
Быть защитниками Отечества готовы!
Дети- Всегда готовы!
Звучит марш, дети выполняют проход с перестроением, в завершении берут
флажки, каждый по 2, строятся в 4 колонны
Командующий:
Мы никому не угрожаем,
Ни на кого не нападаем,
Но наша Армия и Флот,
Границы зорко стережет.
Коварный враг там не пройдет,
За Армией стоит народ.
Народ и Армия едины.
А вместе мы непобедимы!
(Джумагалиева Н.И.)
Командующий: В нашей армии служат летчики, танкисты, артиллеристы,
моряки и пехотинцы.
Военных профессий много у нас,
Военные очень в почете.
Служить нашей Родине
Вот высший класс!
В разведке, на танке, в походе…
Назовите военную профессию:
Он стоит не на земле —
Он плывёт на корабле.
Он флажками много раз
Передаст любой приказ
(сигнальщик)
Проводится разминка «Сигнальная азбука» (можно вывести на экран)
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Дети повторяют движения за инструктором.
Командующий: не легкая служба- быть сигнальщиком. И я предлагаю первое
задание командам. Составить слово ЗАРНИЦА используя сигнальную азбуку.
Команды расходятся на противоположные стороны зала для выполнения
задания.
Дети самостоятельно назначают 7 человек из команды, которые будут
флажками показывать буквы. Для каждой команды приготовлены карточки-
подсказки с изображением сигнальных букв

Команда, первая правильно составившая слово считается победителем и
получает одно очко.
Командующий: еще одна военная профессия
Уважения достоин
Смелый и отважный воин:
Трудно в тыл врага пробраться,
Незамеченным остаться,
Все запомнить, разузнать
Утром в штабе рассказать.
(Разведчик)
Проводится соревнование «Разведчики»
Для этапа надо натянуть сетку с крупными ячейками для перешагивания на
высоте 25 см от пола. Сетку можно закрепить на двух гимнастических
скамейках и сетку на высоте 70 см от уровня пола на стойках для подлезания.
Задание- пройти друг за другом, перешагивая ячейки сетки, пролезть под
сеткой, дойти до стола, взять со стола шифровку, вернуться к команде, передать
шифровку следующему игроку, следующий игрок проходит препятствие,
оставляет шифровку на столе, возвращается к команде, передает эстафету
следующему игроку касанием плеча.
Команда, быстрее другой выполнившая задание получает одно очко.
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Командующий: Разведка добыла шифровки, теперь надо их разгадать.
Для каждой команды приготовлены одинаковые шифровки.

Команда, первая прочитавшая шифр получает очко. Шифровка читается
начиная с красной буквы: «НА УЛИЦЕ».
Командующий: враг затаился на улице. Готовы сразиться с врагом?
Дети- Да!
Командующий: тогда всем в срочном порядке покинуть спортивный зал,
объявляю сбор на улице.
Под марш «Прощание славянки» дети выходят из спортивного зала.
Команда, быстрее собравшаяся на улице получает очко.
Команды строятся на площадке.
Командующий:
Наша армия готова разгромить врага любого.
Чтобы врага победить
Надо смелым, сильным быть,
Надо дружбою армейской
Очень сильно дорожить.
Соревнование « Армейская дружба»
Дети встают цепочкой, держась за руки, перед ними ряд обручей на стойках
или их держат родители.
Задание: не расцепляя рук пройти змейкой за первым игроком команды,
подлезая в обручи; после того, как все дети выполнят задание, продолжая
держаться за руки обойти стойки за первым игроком, то же проделать в
обратном направлении.
Побеждает команда, которая не нарушит правила (не разомкнет руки) и
выполнит задание быстрее. Можно присудить 2 очка.
Командующий:
Враг заминировал проход
И здесь пехота не пройдет
Мы не ведем ненужный спор
На выручку придет…
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Дети: сапер.
Соревнование «Саперы-минеры»
Дети стоят колонной, перед ними ряд из 6-ти пластмассовых ведер
поставленных донышком вверх, дальше — конус. Первый игрок проходит и
переворачивает ведра, ставя их на дно, обегает конус, передает эстафету
следующему игроку, следующий ставит ведра вверх дном.
Побеждает команда, первая выполнившая задание.
Командующий:
В этом танковом сраженье
Тыща двести танков враз
Шли в решающую битву
Мы на них- они на нас.
Ствол орудийный впереди.
Опасно, враг, не подходи!
Танк прочной защищен броней.
Мы победили- выигран бой!
Соревнование «Танкисты»
Задание — подбить танк противника.
На линии старта перед игроком короб с мячами «снаряды» и скамья «дуло
пушки», у конца скамьи- картонный короб стилизованный под «вражеский
танк». Направляя «снаряд по дулу» (прокатывая мяч по гимнастической скамье)
надо попасть в короб- вражеский танк. Игроки, выполнившие задание с первого
раза, передают эстафету следующим, встают в конец колонны, те, у кого не
получилось «сбить вражеский танк» выполняют штрафное задание- обегают
скамью, короб, колонну, возвращаются к следующему игроку, чтобы передать
эстафету и только потом встают в конец колонны.
То, что в задании предусмотрено штрафное задание и как его выполнять детям
надо объяснить до начала соревнования. Выполняя штрафное задание команда
теряет время, а значит может проиграть сопернику.
Команда, первой выполнившая задание получает очко.
Командующий:
На дальней границе и в холод и в зной,
В зелёной фуражке стоит часовой
На дальней границе и ночью и днём
Он зорко, он зорко следит за врагом.
И если лазутчик захочет пройти
Его остановит солдат на пути!
(Е.Карасёв)
Проводится подвижная игра «Пограничник на посту»
(по типу «Тише едешь- дальше будешь»)
Ведущий для команды «Синих» — игрок команды «Красных» и наоборот. Игра
на время. Игровое поле ограничено двумя линиями- старт и финиш.
Ведущий поворачивается спиной к игрокам, которые стоят шеренгой на старте,
произносит слова:
Пограничник на посту! - и сразу поворачивается лицом к играющим.
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Пока ведущий говорит и стоит спиной, игроки могут шагом двигаться к линии
финиша. Как только ведущий произнесет слова и повернется лицом к
играющим, они замирают на месте. Если ведущий заметил шевеление,
движение игроков, он отправляет их на линию начала игры. Когда вся группа
пройдет финишную линию игра прекращается (время останавливается)
Команда, затратившая меньше времени для перехода границы получает очко.
В завершении, игрок победившей команды обращается к командующему:
«Разрешите обратиться!
Нами выполнен приказ,
На замке сейчас граница,
И настал обеда час».
Командующий:
После долгого сраженья
Полевая кухня ждёт.
Всем солдатам угощенье-
Каша с маслом и компот.
Дети отправляются на полевую кухню, получают сухой паек (печенье и пачка
сока).
В это время ведется подсчет очков.
По результату определяется победитель.
Под звуки торжественной музыки происходит построение команд.
Командующий оглашает результаты.
Командующий:
Подошла к концу игра
Итоги подводить пора
Объявляет победителей:
Команды получают флаги. Первый флаг поднимает команда- победитель,
второй- команда, занявшая второе место. Всем детям вручаются грамоты
участников военно-спортивной игры Зарница.
Командующий:
В игре Зарница не бывает проигравших
Вы смелость и отвагу показали все!
Я вам желаю радости и счастья
Смеха, доброты, любви
Жить в открытом, светлом мире,
И чтобы не было войны!
Дети под музыку покидают площадку.
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Физкультурный праздник посвященный
Дню Защитника Отечества
«Подрастающая смена»

(для детей старшего дошкольного возраста)
Задачи:

 Воспитывать патриотические чувства: любовь к Родине, гордость за
подвиги солдат в разные исторические годы;

 Закреплять представление об армии, родах войск;
 Развивать двигательные навыки: ловкость, скорость, меткость;
 Способствовать выработке чувства коллективизма, умению оценивать

свои и чужие достижения.

Предварительная работа: чтение художественной литературы по теме,
разучивание стихов, песен по тематике, дидактические игры «Военная техника»,
«Какой род войск» , рисование «Пограничник с собакой», изготовление
праздничных открыток, отработка праздничных перестроений, ходьба под
марш, разучивание танца «Яблочко».

Оборудование:
 2 гимнастические скамейки
 4 кирпичика
 2 дуги высотой 50 см
 2 гимнастические палки, закрепленные на стойках на высоте 30 см
 гимнастическая стенка из 4-х пролетов, маты
 стойка с подвешенными колокольчиками
 2 мяча
 1 обруч большого диаметра
 набивные мешочки по количеству детей

Форма одежды:
 спортивная форма: белый верх, черный низ, для команды моряков —

морские воротники и бескозырки, для команды летчиков — пилотки и
голубые галстуки

 спортивная обувь


Ход праздника
В спортивный зал под марш входят 2 команды: Моряки и Летчики. Группа
выполняет праздничный проход с перестроениями, строится в 2 шеренги перед
гостями.
Инструктор:
Раз в году на исходе зимы
Раз в году на пороге весны
Всех мужчин и военных и штатских
Ждут подарки цветы и овации.
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Мы собрались сегодня в зале, чтобы поздравить всех мужчин с замечательным
праздником — Днем защитника Отечества! Ребята подготовили стихи о тех, кто
сегодня стоит на страже Родины, а папы и дедушки вспомнят те дни, когда они
были солдатами
Б. Дубровина «На рубеже своей страны…»
1 ребенок
На рубежах своей страны
Стоят Отечества сыны,
И зорко смотрят в темноту
Те, кто сегодня на посту.
2 ребенок
Встречают юности рассвет
Под сенью крыльев и ракет
И охраняют высоту
Те, кто сегодня на посту
3 ребенок
В сердцах мужающих сынов
Отвага дедов и отцов
И славят Родину свою
Те, кто сегодня на посту.
4 ребенок
Несокрушимые, они
Прочней испытанной брони
Ведь охраняют мир в цвету
Те, кто сегодня на посту.
Инструктор: Воины Российской армии охраняет границы нашей Родины на
земле, на воде и в воздухе. Для этого созданы специальные рода войск. Ребята,
назовите, какие вы знаете рода войск и для каких целей они существуют.
(Ответы детей)
Инструктор:
Чтобы с гордостью нести звание защитника Отечества, воин, любого рода
войск, должен быть сильным, смелым, выносливым. Эти качества
закладываются в детстве.
Инструктор:
Чтобы в схватке победить
Очень сильным надо быть
Чтобы воином отважным стать
Надо каждый день
зарядкой начинать!
Подается команда: Группа, равняйсь! Смирно! Напра-во! За направляющими,
двумя колоннами, в обход по залу, шагом- марш!
Под песню «Мы пока что дошколята, но шагаем как солдаты….» дети двумя
колоннами проходят по залу, затем, через центр зала перестраиваются в две
колонны, выполняют комплекс упражнений под музыку
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Упражнения под песню «Защитники Отечества»

Инструктор:
Чтоб защитниками стать
Надо всем тренироваться!
Бегать, прыгать, мяч метать,
Силу, ловкость развивать!
Сегодня мы разделилась на две команды:Моряки и Летчики
Команды, поприветствуйте друг-друга!
Моряки
Мы- морские волки!
Нас сильнее нет
Мы команде Летчики
Шлем физкульт-привет!
Летчики
Мы— летчики отважные!
Хотим вам пожелать
На спортивных тренировках
Никогда не уставать!
Инструктор: На наших тренировках все ребята ловкие.
Первый этап тренировки — полоса препятствий
Команды выполняют задания поточно, у гимнастической стенки
осуществляется страховка.
Задания:
1. Проползти по гимнастической скамейке лежа на животе
2. Перепрыгнуть через 2 кирпичика
3. Подлезть под дугу
4. Перешагнуть через гимнастическую палку, укрепленную на стойке на высоте
30 см
5. Залезть на 3 планку гимнастической лестницы, перейти на соседний пролет,
спуститься
6. Шагом вернуться назад, возле стартовой линии подпрыгнуть вверх с места,
касаясь рукой колокольчика, подвешенного выше поднятой руки ребенка на 15
см, тем самым завершить упражнение на полосе препятствий.
7. Построиться в колонну.
Инструктор:
Личные качества бойца проверяются в соревнованиях
По плечу победа смелым,
Ждет всегда того успех,
Кто не дрогнув, если нужно,
Вступит в бой
Один за всех!
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Второй этап тренировки — соревнование

Команды садятся на гимнастическую скамейку друг за другом- верхом. У
первого игрока — мяч. По команде, мяч над головой передается последнему
игроку, получив мяч он бежит вперед, садится на скамью и передает мяч назад.
По ходу соревнования игроки отодвигаются назад. Побеждает команда, у
которой раньше первый игрок окажется в начале скамьи.

Инструктор:
Нелегко пришлось ребятам
Все задания выполнять
Предлагаю целой группой
В «Самолеты» поиграть!
Общая подвижная игра «Самолеты»
Ход игры: дети стоят колоннами, по сигналу: «Заводим моторы» — выполняют
вращательные движения руками перед грудью, по сигналу: «Полетели» —
выносят руки в стороны (крылья), бегают врассыпную по залу. На сигнал:
«Внимание, внимание, самолеты на посадку!» возвращаются в свои колонны,
встают на одно колено, руки удерживают в стороны.
Игра повторяется 2 раза.
Инструктор:
Не только силою славен боец, но и смекалкой.
Вспомните, какие поговорки есть о воинской службе и учении.
Один в поле — не воин.
Тяжело в учении — легко в бою.
Сам погибай, а товарища выручай.
Другие…
Инструктор:Молодцы, много поговорок вспомнили, а я вам еще одну
мудрость скажу:
Не тот стрелок, что стреляет, а тот, кто в цель попадает.
Давайте посмотрим, есть ли у нас меткие стрелки!
Проводится игра «Попади в круг»
Ход игры: Дети берут по одному набивному мешочку, перестраиваются в круг,
в центр круга кладется обруч большого диаметра. Дети выполняют бросок
мешочка с места в центр круга любым удобным способом. Подсчитываются
промахи. В зависимости от результата, инструктор хвалит детей, или
подбадривает следующий бросок выполнить точнее.
Игра проводится 2-3 раза.
Инструктор: Все уменья показали и ни сколько не устали, а какой же праздник
без веселого танца!
Развернись гармонь пошире,
Ноги так и рвутся в пляс
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Легендарный танец «Яблочко»
Станцуем мы для вас.
Исполняется матросский танец «Яблочко»
Инструктор обращается к детям:
Праздник удался на славу.
Все здесь ясно бес прикрас
Подрастающая смена
Защитить сумеет нас!
Инструктор обращается к гостям:
Мы с праздником вас
Поздравляем солдатским
Но видеть всегда вас хотим
Только в штатском
А если уж в форме,
То только спортивной —
Для бега, футбола и жизни активной!
Спортивный праздник для детей подготовительной группы на 23 февраля —
День защитника Отечества заканчивается вручением поздравительных
открыток папам.
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«Русские богатыри»
(спортивный праздник для детей 5 – 7 лет)

Цель: воспитывать чувство патриотизма и уважения к защитникам Родины.
Задачи:

 знакомить с государственными праздниками, развивать кругозор
 формировать представление о героизме
 развивать способность через предложенный сюжет войти в мир сказки
 помогать детям ориентироваться в проблемных ситуациях
 способствовать развитию, выдержки, выносливости

Предварительная работа: чтение художественной литературы по теме «
Защитники земли Русской», рассматривание иллюстраций, рисование «Русские
богатыри», чтение сказок с персонажами: воевода, Соловей-разбойник,
Василиса Прекрасная, Кощей бессмертный, Леший. Разучивание стихов,
пословиц. Изготовление подарков для пап и дедушек.
Персонажи: Дед, Соловей- разбойник, Водяной, Леший, Кощей Бессмертный,
Василиса Прекрасная. ( роли исполняют взрослые, или подготовленные дети).

Место проведения: спортивный зал.
Оборудование: гимнастическая палка зеленого и красного цвета, кегли двух
цветов по количеству участников, 4 обруча малого диаметра, веревки с
колокольчиками и зацепами.
Музыкальное сопровождение:

 свист Соловья-разбойника
 музыка для 1 задания (можно использовать бубен)
 музыка, под которую появляется Леший с расчетом на крепление

оборудования
 плясовая для танца с Кощеем

Угощение: для всех участников шоколадные медальки или леденцы на палочке.
Ход праздника:

Дети заходят в спортивный зал под маршевую музыку.
Инструктор: Дорогие ребята, уважаемые гости, наша сегодняшняя встреча
проходит в канун замечательного праздника День защитника Отечества.
Отечество, Русь, земля Русская не только богата хлебами сытными, водой
родниковой, красотами земными, но славится испокон веков храбрыми,
сильными и мужественными воинами, способными отстоять независимость
своей Родины, защитить ее от врага хитрого.
В народе таких людей называли Богатырями. Богатыри собирались в дружины
и вставали на защиту Отечества. О подвигах богатырей складывались сказки да
былины.
В зал вбегает дед (все персонажи взрослые или подготовленные дети)
Дед: Беда! Беда! Красу земли Русской, Василису Прекрасную похитили!
Потускнело ясно-солнышко, не цвести больше травам шелковым, на звенеть
больше звонким птичьим голосам.
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Инструктор: Подожди, дед, что ты такое говоришь? Не перевелись на земле
Русской Богатыри! Смотри, какая смена подрастает, да и опытных воинов
множество, есть, кому Родину защитить! Василису Прекрасную отыскать дело
чести каждого.
Инструктор обращается к участникам мероприятия: Создадим рать славную?
Все соглашаются. Вот вам палицы (две гимнастические палки зеленого и
красного цвета), делитесь на две дружины!
Дети и взрослые берутся за гимнастические палки, по очереди снизу вверх, и
так образуют две команды «зеленые» и «красные», строятся в две колонны.
Начинается разминка. Инструктор показывает упражнения, дети и взрослые
повторяют.
Инструктор:

Богатырь, он каков (ставит руки на пояс, выполняет повороты влево-вправо);
Он силен и здоров (ставит руки согнутые в локтях к плечам, разводит руки в
стороны);
Он в дозоре стоял (основная стойка);
За врагом наблюдал (прикладывает руку ко лбу, поворачивается влево-вправо);
Он из лука стрелял - метко пику бросал (имитация движений);
Богатырем слыть - выносливым быть (наклоны, вперед не сгибая колени);
За маленьких заступаться (приседает);
Устали не знать (приседает и встает);
Старших почитать.
Прежде чем на подвиг отправиться, давайте вспомним слова важные о доблести
и славе защитников.
1 ребенок: Русский солдат не имеет преград!
2 ребенок: Без смелости не возьмешь крепости!
3 ребенок: Честь солдата береги свято.
В зал под свист вбегает Соловей-разбойник.
Соловей-разбойник:Слышал, Василиса Прекрасная пропала, вижу, на подвиги
собрались. А куда идти знаете?
Инструктор: Ну, раз ты все знаешь, так ты нам и скажешь!
Соловей-разбойник: Так просто не скажу, а вот задание выполните, может и
узнаете, кто Василису спрятал.
Задание 1
По залу расставляются синие и красные кегли по количеству участников. По
сигналу команды начинают бегать между кеглями, по другому сигналу,
участники должны взять одну кеглю цвета своей команды и вернуться на место.
Соловей-разбойник тоже пытается схватить кеглю. Но ему это не удается.
Соловей-разбойник: Ох, и ловки вы, богатыри, Видел я, Кощей Бессмертный
вашу Василису к себе в замок за леса и болота утащил, там ищите.
Соловей-разбойник уходит.
Появляется Водяной.
Водяной: Давно на моих болотах человеческого духу не было. Куда путь
держите?
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Инструктор: Держим мы путь в Кощеево царство, Василису Прекрасную
выручать.
Водяной: нет, не попасть вам в Кощеево царство, болота мои непроходимы,
засосет вас трясина, разве что есть среди вас смельчаки , которые смогут по
кочкам через болото перебраться.
Инструктор: В наших дружинах все богатыри смелые да ловкие! Справимся с
такой преградой.
Задание 2
Первым участникам дается по 2 обруча малого диаметра. Обручи
выкладываются по очереди сначала один, потом второй, первый
перекладывается вперед, таким образом, перешагивая из обруча в обруч,
участник перебирается на противоположную сторону зала, прокатывает обручи
следующему участнику.
Водяной: Ох, и ловки вы, богатыри, одолели топи болотные, да вот лес
дремучий вам не пройти!
Водяной уходит.
Появляется Леший под музыкальное сопровождение, пока звучит музыка,
Леший передвигаясь по залу натягивает веревки с колокольчиками на разных
уровнях ( крепления для веревок приготовлены заранее).
Леший: Давно наблюдаю за вами, не запугал вас Соловей- Разбойник, прошли
вы болото гиблое, да вот в моем лесу и останетесь, не пройти вам к царству
Кощееву.
Инструктор: Не запугать ли ты решил богатырей Русских? Что уж в твоем
лесу такого страшного?
Леший: Пройти мой лес смогут только смелые, кто ползком, а кто и
подскоками, так, чтобы ни один колокольчик не зазвенел.
Инструктор: Есть такие смельчаки в наших дружинах!
Задание 3
Ребята и взрослые переправляются на другую сторону площадки любым
удобным способом, чтобы не зазвенели колокольчики.
Леший убирает веревки. Уходит.
Появляется Кощей бессмертный.
Кощей: Ну, добрались, Аники — воины, за Василисой своей пожаловали.
Однако, много вас старых да малых! А я все равно Василису не отдам. Сил вы в
дороге много потратили, не победить вам меня. Я — самый сильный, да к тому
же бессмертный!
Инструктор: Ой, не торопись с выводами! Наши — то дружины тебя измором
возьмут, а Василису выручат, вернут красу Отечеству! (обращается к
участникам) — Справимся?
Да!
Инструктор: Как же нам Кощея измором взять, может мы его перетанцуем?
Все соглашаются, звучит русская -плясовая мелодия, выполняется
произвольный танец. Кощей начинает танцевать с участниками.
Кощей (через некоторое время) : Ой, замучили! Не могу больше, остановите
музыку! Забирайте свою Василису!
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Выходит Василиса.
Василиса: Спасибо вам, богатыри русские , добры молодцы, красны девицы, да
старейшины, не оставили в беде. Вернули земле Русской солнышко, звон
ручьев, свежесть цветов, пение птиц. Да в честь подвига вашего, получите в
награду по солнышку (шоколадные медальки, или леденцы на палочке).
Инструктор: И от меня похвалу примите, славные дружинники. День наш
светлый, посвященный Дню защитника Отечества к концу подходит, Василисе
пора в сказочное царство возвращаться. Да и нам пора прощаться.
А напоследок, помните:
Богатырями быть
Значит добру служить
За слабых заступаться
Между собой не драться.
Старейшин почитать да слушаться.

СЦЕНАРИИ МУЗЫКАЛЬНОГО ПРАЗДНИКА
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Конспект праздника
«23 февраля - День защитника Отечества»

Дети под музыку заходят взал.

Ведущий: Здравствуйте ребята, уважаемые гости! Сегодня у нас праздник
23 Февраля- День Защитника Отечества. В этот праздник звучат
поздравления, которые адресованы всем, кто служил, служит или будет
служить. И наши ребята, тоже хотят поздравить наших пап и дедушек
с праздником.

1 ребёнок:
Здравствуй, праздник!
Здравствуй, праздник!
Праздник мальчиков и пап!
Всех военных поздравляет
Наш весёлый детский сад!

2 ребёнок:
Слава армии любимой!
Слава армии родной!
Наш солдат отважный, сильный,
Охраняет наш покой.

3 ребёнок:
Пусть будет мир на всей земле,
Пусть будет мир – всегда,
Чтоб нам расти для славных дел,
Для счастья и добра!

4 ребёнок:
Оттого мы любим с детства,
Этот праздник в феврале,
Слава Армии Российской,
Самой мирной на земле!

5 ребёнок:
Пусть сияет солнце,
Пушки не гремят,
Мир, людей, страну родную
Защитит всегда солдат!

6 ребёнок:
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Наша Армия родная
И отважна и сильна
Никому, не угрожая
Охраняет нас она.

7 ребёнок:
Папу поздравляю
С праздником мужским
В юности я знаю
В Армии служил.
Значит тоже воин
Хоть не командир
Праздника достоин
Охранял весь мир!

8 ребёнок:
Мой папа находчивый
Умный и смелый
Ему по плечу
Даже сложное дело
Мой папа сильный и смелый
И самый большой
Ругает по делу
И хвалит с душой

9 ребёнок:
Всех пап и дедушек с этим днём
Поздравляем мы дружно
А когда мы подрастём
Родине послужим

Ведущий:Громче музыка играй, звонко песню запевай!

Песня «Про папу»

Ведущий: К победе, ребята, не просто дойти,
Много трудностей нас ждет на пути,
В бою нужна не только винтовка,
Нужна смекалка и сноровка.

Игра «Парад», «Разведчики», «Засада».

Ведущий быстро произносит команды: «Парад» - маршируют на
месте; «Разведчики» - крадутся на месте; «Засада» - приседают.
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Ребята проходят на стульчики.

Ведущий: Всё солдаты успевают:
И служить, и отдыхать.
Дам на танец приглашают.
Мальчишки выходите танцевать.

«Танец Граница»

Ведущий: А сейчас, мы узнаем, какие наши мальчишки смелые, отважные
и классные.

1. Я - Саша, я силач,
Ты, девчоночка, не плачь.
Драться очень я люблю,
Всех мальчишек поборю.

2. Очень скромным я расту,
Хорошо себя веду,
Не люблю я шум и гам,
А зовут меня все Марк.

3.Ая-Паша, мальчик класс,
Удивить хочу всех вас,
Не похож ни на кого,
Я парнишка ого-го!

4.Я Денис – богатырь,
Справлюсь с кучей всяких гирь.
Силой я своей горжусь,
Для отчизны пригожусь.

5.ЯАртём командир –
В Армии необходим,
Хоть и ростом я мал,
Но в делах всегда удал.

6.А меня зовут все Сашей,
Хочется мне быть, как папа.
Для меня он самыйлучший:
Сильный, смелый и могучий.

7.Меня Димой величают.
Снайпером хочу я стать.
В цель всегда я попадаю,
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Ну, а цели не видать!

8. Я пока что маловат,
Но мне нужен автомат!

Я мальчишка очень смелый.
А зовут меня Данилой.

9.А я Саша паренек серьезный,
Чтобы время не терять —
Все я быстро выполняю
И бегу скорей играть.

МАЛЬЧИКИ(хором):
Нам, мальчишкам, хочется
В Армии служить,
Нам, мальчишкам, хочется
Подвиг совершить!

Мальчики проходят на стульчики.

Ведущий:Ребята, а какими качествами должен обладать защитник
Отечества?

Каким он должен быть?
Дети: Сильным, смелым, мужественным, храбрым, ловким, бесстрашным,

решительным, умным, отчаянным, героическим.

Ведущий:А еще важно для солдата дружить и солдатской дружбой
дорожить. Кто, ребята, о дружбе пословицы знает?

Дети:
1. Нет друга так ищи, а нашел – так береги.

2. Дружба и братство – милее богатства.

3. Не имей 100 рублей, а имей100 друзей.

4. Дружба – великая сила.

5. Маленькая дружба – лучше большой ссоры.

6. Друга за деньги не купишь.

7. Был бы друг – будет и досуг.

8. Без друга в жизни туго.
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9. Верный друг – лучше сотни слуг.

10. Дерево держится корнями, а человек друзьями.

11. Друг познается в беде.

12. Какую дружбу заведешь – такую и жизнь проведешь.

13. Лучше друг верный – чем камень драгоценный.

14. Старыйдруг – лучше новых двух.

15. Не мил и свет – коли друга нет.

16. Дружбу водить, так себя не щадить.

17. Друг – твое зеркало.

18. Не в службу, а в дружбу.

19. Сам пропадай, а товарища выручай.

20. Дружба крепка не лестью, а правдой и честью
21. Дружба крепка на взаимности.

22. Расстояние дружбе не помеха.

23. Не тот друг, кто на пиру гуляет, а тот – кто в беде выручает.

Ведущий:Мы сейчас выберем, самых быстрых и ловких пап и их ребят,
которые и будут космонавтами.

Игра «Полет в ракете»,

Раскладываются обручи по залу - это «ракеты». По команде надо успеть
занять место в ракете. С каждым выходом в «космос» один обруч убирается,
итак до последнего обруча.

Игра “Кто первый?”

На полу лежат несколько флажков, на один меньше, чем детей. Под музыку
дети бегут по кругу, изображая наездников. При остановке музыки стараются
быстро взять флажок. Кому не достался флажок, тот выбывает. Один флажок
убирается и т. д. Тот, кто победит, обходит круг почёта с поднятым флажком.
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Ведущий: Каждый солдат должен уметь приготовить обед. И
следующая наша задание для пап.

«Полевая кухня»
Выходят три папы, и участвуют в конкурсе, кто быстрее, почистит картошку.
Ведущий:Молодцы, вот так папы! Всё могут!

Игра «Кавалеристы»
Ведущий: А загадки сможете отгадать?

1. Смело в небе проплывает,
обгоняя птиц полёт
Человек им управляет.
Что же это (самолёт)

2. Тучек нет на горизонте,
но раскрылся в небе зонтик,
Через несколько минут
опустился ….(парашют)

3. Без разгона ввысь взлетает,
стрекозу напоминает
Отправляется в полёт наш
российский (вертолёт)

4. Любой профессии военный
Учиться надо непременно,
Чтоб быть опорой для страны,
Чтоб в мире не было… (войны)

5. Подрасту, и вслед за братом
Тоже буду я солдатом,
Буду помогать ему
Охранять свою… (страну)

6. Моряком ты можешь стать,
Чтоб границу охранять,
И служить не на земле,
А на военном … (корабле).

7. Крыльев нет у этой птицы,
Но нельзя не подивиться:
Лишь распустит птица хвост –
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И поднимется до звёзд. (ракета)

8. Самолёт парит, как птица,
Там -воздушная граница.
На посту и днём и ночью
Наш солдат – военный …(лётчик)

9. Снова в бой машина мчится,
Режут землю гусеницы.
Та машина в поле чистом
Управляется … (танкистом)

Игра «Будь внимательным!»

Дети встают по кругу, ведущий в центре круга с флажками 4х цветов.

Красный флаг – скачут на конях,
Синий флаг– летят на самолётах,
Жёлтый флаг – маршируют на месте,
Зелёный флаг – кричат «Ура!»

Ведущий:А сейчас мы песню про солдат споем.

"Песня Бравые солдаты".
Ведущий: Наш праздник завершается, но мы грустить не будем.
Пусть будет мирным небо на радость добрым людям.
Пусть дети на планете живут, забот не зная

На радость, папам, мамам скорее подрастая.

Праздник наш заканчивать пора, крикнем Армии

Все :УРА!
Ведущий: Уважаемые папы и дедушки, вам хотят подарить подарки ваши

дети и внучата.

Звучит музыка, дети вручают подарки
Ведущий: Наш праздник, посвящённый Дню защитника Отечества,

подошёл к концу. Ещё раз всех с праздником.

Нашей армии Российской
День рожденья в феврале.
Слава ей непобедимой,
Слава миру на земле.
Трубы громкие поют:
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«Нашей армии – салют!»
Фонограмма «Салют»

Дети под маршевую музыку выходят из зала.

Развлечение для старших групп,
Посвященное Дню защитника Отечества.

Дети старшей группы под марш входят в музыкальный зал и садятся на
стульчики.

Ведущая:Зима прощается, пора! Она уходит со двора.
В последние деньки зимы устроим с вами праздник мы.

День всех защитников России,
Вот потому здесь так красиво!

1-ребенок На площадке возле дома трубы весело трубят.
Всех соседей, всех знакомых мы зовем на свой парад!

2-ребенок Папы, бабушки и мамы тоже выстроились в ряд,
И как будто генералы принимают наш парад!

Все мальчики исполняют песню «Бравые солдаты»
Выходит мальчик Буденовец.

Буденовец. Впереди отряда скачет кавалерия ребячья.
Все с клинками острыми, в буденовках со звездами!

Дети исполняют песню «Буденовец» и Танец с саблями

Ведущая: Ну а теперь зову играть…
На лошадях вам поскакать задача будет нелегка,
Надеюсь справитесь , друзья!

Проводится игра: «Чья команда быстрее проскачет на лошади»
Выходит мальчик-Моряк.

Моряк. А за конницей матросы – покорители морей
Капитаны и надводных и подводных кораблей!

Дети исполняют песню «Бескозырка» и Танец «Яблочко»
Играет музыка, в зале появляются два Пирата.

1-Пират. Посмотри, друг мой Билл, куда это мы попали?

Ведущая. Вы уважаемые, попали в детский сад.А кто вы такие?
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2-Пират. Кто мы такие? Мы – пираты всех морей, нет нас злее и глупей!
Ой, нет, умней! Отвечайте-ка сейчас, что за праздник здесь у вас?

Ведущая. Мы с ребятами отмечаем праздник – День защитника Отечества!

1-Пират. День кого? А кто это тут защитник? И от кого будут защищать?

Ведущая. Вот наши мальчики! Они когда вырастут будут служить в
Армии, защищать нашу Родину. А сейчас они защищают девочек
От таких как вы хулиганов. И вообще не боимся мы вас!

2-Пират. И вовсе мы не хулиганы. Мы просто Пираты.. Ну раз вы такие
смелые, покажите, что вы умеете…

Проводится игра «Собери цепь и брось якорь»
Чья команда быстрее?

1-Пират. Ну ладно. С этим заданием вы справились быстро. А вот сейчас мы
будем загадывать загадки, проверим вашу сообразительность.

Загадки:

1.Чтобы сильная волна корабль сдвинуть не смогла
За борт быстро цепь бросаем, в воду груз тот опускаем. (якорь)

2. Чтоб увидеть мне вдали пароходы, корабли
В него быстро погляжу, всей команде расскажу. (бинокль)

3. Шелковисты и красивы, зелены, как на лугу
В воде густо прорастают, рыбок в них найти смогу. (водоросли)

4. К уху ты ее приложишь, шум волны услышать можешь.
В ней моллюски проживали, к рыбкам часто выползали. (Ракушка)

5. В бинокль злюку разгляжу и капитану доложу
Знают все о том прекрасно: с ней играть-шутить опасно,
Зубы острые как нож, лучше ты ее не трожь. (акула)

2-Пират. Не ожидал, что ваши дети такие умные. Со всеми нашими заданиями
справились. Ну ладно, время идет, нам пора отправляться дальше в
путь. Необходимо найти один предмет…

Ведущая. А что это за предмет?
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1-Пират. У какие вы любопытные! Ну ладно скажем, вам все равно его не
найти. Это бутылка! Если мы её в море найдем, мы станем самыми
богатыми!

2-Пират. Потому что в ней спрятана карта, на карте отмечено место,
где зарыт клад! Ну ладно, нам некогда, продолжайте свой праздник

Пираты уходят.

Ведущая. Мы всегда играем дружно, а не дружных нам не нужно!
Не нужны нам драчуны, плаксы тоже не нужны!

Мальчик. Не захнычет пограничник, и ракетчик не захнычет
Если даже упадет и коленку разобьет.
Потому что синяки для солдата пустяки!

Девочка. Все мальчишки всей страны быть отважными должны.
Чтоб границы охранялись, чтобы мамы улыбались.
Чтобы не было войны!

Дети исполняют песню «Наша армия сильна»

Мальчик. Рано утром я проснусь, на зарядку становлюсь,
Приседаю и скачу, космонавтом стать хочу.
Чтоб ракетой управлять нужно смелым, сильным стать…

Девочка. Слабых в космос не берут, ведь полет – не легкий труд!
Космонавт, лети вперед! Подойдет и твой черед!
Тренируемся пока, чтоб взлететь за облака!

Дети исполняют песню-инсценировку «Зарядка»
Выходит, мальчик-Летчик.

Летчик. Широкие крылья на солнце горят,
Летит эскадрилья – воздушный отряд.
Круги, повороты и снова круги
Летят самолеты один за одним!

(Дети исполняют песню «Пора в путь-дорогу» или под
фонограмму песни «Потому что мы пилоты» мальчики
приглашают девочек на парный танец.
Появляются Пираты. Никого не замечая, «идут по карте»

Ведущая. Ребята, по-моему, это наши недавние гости. Неужели они
Все-таки отыскали в море бутылку с картой и теперь ищут место
Клада? Давайте посидим тихо и посмотрим что же будет дальше.
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Пираты «отыскивают» сундук, но там оказывается не клад,
А угощение для детей, Пираты раздают его детям.

Будемв армии служить и Отчизной дорожить»

сценарий к 23 февраля в детском саду для подготовительной группы

Под музыкумарша дети в спортивной- военной форме
торжественно обходят зал, перестраиваются в 2 колонны, полукруг.

Ведущий:Дорогие дети! Уважаемые гости! Сегодня мы отмечаем
замечательный праздник – День защитника Отечества. Это праздник всех
защитников нашего Отечества, защитников мира, свободы и счастья.
Солдаты и командиры нашей армии, стоят на службе и днем иночью.

И поздравить не тольковаших пап, братьев, дедушек с днем рождения нашей
армии, но и наших мальчиков, будущих защитников нашейРодины.

От всей души поздравляем всех отважных российских воинов и благодарим их
за ратный труд и верность Отечеству. Желаем им богатырского здоровья и
огромного счастья.
Ведущий:Друзья!
День нашей армии сегодня!
Сильней её на свете нет.
Приветзащитникам народа!
Российской армии –
Дети:Привет!
1 .Все наши дедушки и папы. Когда-
то в армии служили,
Училисьзащищать Россию,Всегда
подтянутыми были.
2.Носили форму и фуражку,
Усердно спортом занимались,
Стрелять учились очень метко,
И пистолета не боялись.
3.Отважных, сильных и весёлых
Мужчин сегодня поздравляем,
И в день защитника Отечества
Здоровья, радости желаем
4.У нас сегодня день особый
Для мальчишек и мужчин
День защитника Отечества
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Знает каждый гражданин.
5.Чтоб здоровье крепкое Было у
ребят,
Ведь мальчишка – это
Будущий солдат.

Танец солдат –ФЛЕШОБ

1.Мир – это главное слово на свете Мир
очень нужен нашей планете
Мир нужен взрослым,
Мир нужен детям,
Мир нужен всем на планете.

2.Пусть царит на всей Земле Мир
для человечества!
Пусть салют цвететзимой
Для солдат Отечества.

Девочки исполняют– танец с фонариками.

Ведущий:
Ребята, папы, дедушки и братья - мужчины! В этот праздничный день
приглашаю вас принять участие в турнире будущих воинов, где вы сможете
проявить свою сноровку, смекалку, силу и выдержку. Представляю две
команды: команда пограничников и команда моряков.

1.Эстафета

«Пронеси автомат».
Родители стоят ноги врозь, дети должны проползтипод ногами

родителей. Обежать конус, вернутся по прямой, передав автомат
следующему ит.д.

Выигрывает та команда, которая быстро выполнит это задание.

2.Эстафета

«Топкое болото».

Участникам соревнования необходимо переправится с помощью обручейдо
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ориентира, взять обруча в руки, оббежать ориентир и вернуться назад,
передавая эстафетуследующейпаре.

Выигрывает та команда, которая быстро выполнит это задание.

3.Эстафета

«Передайспасательный круг».

У линии старта стоят дети, потом родители. Первый участник передает
спасательный круг двумя руками сверху следующемупо верху в конец
колонны. Последний родитель со спасательным кругом бежит и

становится первым. Начинает делать то же самое и так, пока первый
снова не встанет на свое место. Выигрываетта команда, которая быстро

выполнит это задание.

4.Эстафета

«Спасатели»
Родители стоят в одну шеренгу перед детьми, дети в колонне по одному.
По команде Ведущей папы по очередипередают из рук в руки, детей, на
другую сторону площадки. Чья команда быстрее эвакуирует детей в

безопасное место.

5.Эстафета

«Всадники-стрелки».
Ребенок садится папе на плечи, таким образом пара добирается до «линии
огня», и малыш кидаетмяч в корзину. Затем папа с ребенком возвращаются

ипередаютэстафету следующейпаре команды.

6.Эстафета

«Художник»

Команды коллективно рисуют на большом листе ватмана рисунок на
определенную тему, например «Танк», «Самолет», «Военный флаг» ит. д.

Выигрываетта команда, у которой рисунок будет более
детализированипохож.

Подведение итогов.
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Награждение.

Общийтанец -ДЖАЗ-ДЕНС.

Ведущий: Вот и закончился нашпраздник!

За то, что солнце светит нам
Зато, что нет войны,
Спасибо тем, кто бережет покой родной страны.

Всех защитников страны
Поздравляем нынче мы. Все
солдаты берегут Землю,
небо, мир и труд Длятого,
чтобы все дети Жили
счастливо на свете.

Детивручаютподарки своимпапам, дедушкам.

Девочкивручаютподарки своиммальчикам.




